
 

 

 

 

De zevensprong 
 

Achtergrondinformatie: 

Heb je wel gehoord…Bij dit lied hoort een leuke groepsdans met zeven stappen. Deze dans 
wordt gedaan op een paar speciale momenten tijdens de Vastenavend. Bijvoorbeeld op het 
bleekveldje bij het beeldje van de Geit met de Ellefde van de Ellefde en ook bij het vallen van de 
Kraai op de Grote Markt. Eigenlijk beginnen én eindigen we de Berregse Vastenavend met deze 
dans. Het is een dans die je met een grote groep samen kunt doen, iedereen mag meedoen en 
meezingen. Leuk hè? 

 

Het Bleekveldje met de geit.1 

 

 

 

                                                   Vallen van de kraai op de Grote Markt2 

 

 

 

 

 

 

 
1 https://zoom.nl/foto/landschap/2907338/bleekveld--bergen-op-zoom 
2 Foto: Jurgen Kwisthout 



 

 

 

 

 

 

 

 

Luisteropdracht: 

1. Luister naar het stukje ‘en dat is één’. Deze noten zitten op 2 verschillende hoogtes. Zing 
ze na en luister of deze omhoog of omlaaggaan. 

2. De zevensprong is een nummer dat stijgende en dalende zinnen heeft. Luister naar de 
muziek en geef aan met lijntjes hoe de melodie verloopt (omhoog of omlaag) per zin. In 
de bijlage vind je een invulschema met een verdeling van de tekst in hokjes. 
 

 

Speelstuk: 

De zevensprong is 7 keer hetzelfde liedje, dit zou best wat meer variatie mogen hebben! Maak 
zelf een beat met een stamp, slag op tafel en klap. Hierbij kies je uit wat je wilt horen en of dat 1 
keer wordt gespeeld per tel of 2 keer kort. Vul het schema in. Daarna probeer je het te oefenen in 
groepjes en kan je eventueel het ook uitwisselen. Je kan dit met de opname samenspelen in 
groepjes, of individueel. 

In de bijlage zit een schema waar je het in kan vullen. Mocht je zelf nog wat willen verzinnen kan 
je zelf klanken opschrijven in het 2e schema. 

 

 

Zingen: 

Als bijlage is de zangpartij van de melodie toegevoegd. Deze kan meegezongen worden met de 
opname.  

  



 

 

 

 

 

 

Invulschema: 

 

 

 
 
 
Antwoord: 

 


