
 

 

 

Mie d’n os 
 

Achtergrondinformatie: 

Tijdens de Vastenavend wordt dit lied gespeeld op speciale momenten. Bijvoorbeeld met 11-11, 
de Intocht maar ook bij de Sluiting. Automatisch zingen dweilen (zo worden de mensen ook wel 
genoemd die Vastenavend vieren) de tekst mee. Het liedje geeft aan dat het een heel belangrijk 
moment is. Terwijl ze zingen zetten Krabben hun hoed af én ze zetten hun linker duim aan hun 
neus. Net als mensen die hun hand op de borst leggen tijdens het volkslied.  

 

Mie d’n os wordt gezongen op 11-11 bij de geit op het Bleekveldje.1 
 

De tekst gaat over het geitje van, je raadt het al, Mie d’n Os. Samen met haar geit liep Mie vaak 
mee met een militaire kapel. Opeens schrok het geitje ergens van en bleef ze haken achter 
prikkeldraad. Zo raakte ze het stukje van haar uier kwijt, zonde toch? 

  

 
1 Foto: Bastin 



 

 

 

 

 

 

Luisteropdracht: 

1. Mie d’n os gaat over een geit. Wat is er met deze geit aan de hand? 
2. De lengte van de gezongen noten is niet overal hetzelfde. De noot van het woord ‘Mie’ is 

bijvoorbeeld langer dan ‘d’n os’. In streepjes zou je dat zo kunnen opschrijven: 
     Mie      d’n   os 
________  __  ____ 
Kun je in groepjes gaan luisteren hoelang de noten van de rest van het nummer duren en 
dit opschrijven met streepjes?  

Bijgevoegd zit een antwoordblad.  

3. Bij luisteropdracht 2 zag je dat er met streepjes lange en korte noten aangegeven 
werden. Bovenstaand voorbeeld is met de tekst Mie d’n os. Er zijn ook andere 
voorbeelden mogelijk met woorden, zoals;  

    Bleek – veld – je 

 ________    __    __ 

Hierbij is bij iedere lettergreep een streepje van willekeurige lengte gekozen.  

Probeer allemaal een woord te bedenken dat te maken heeft met de vastenavond. Deze 
ga je zelf opschrijven, individueel oefenen en daarna achter elkaar zetten met kleine 
groepjes leerlingen. Dit kan als geheel geoefend worden in groepjes en daarna 
gepresenteerd aan de klas.  

Laat de rest van de klas voorbeelden van leerlingen herhalen en uittekenen in streepjes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Speelstuk: 

In de bijlage zijn verschillende noten met woorden opgeschreven. De woorden kunnen 
uitgesproken worden met korte en lange klanken. Alle noten met een balkje boven aan elkaar 
verbonden of met een vlaggetje zijn korter.   Korter 
 

          Langer 
 

          Extra lang 

Dit zijn rusten: 

 

 

 

 

Deze zijn achter elkaar gezet in de verschillende partijen. Dit kan je uitvoeren door te spreken, 
maar ook met ritmische instrumenten als claves, woodblocks of handtrom.  

 

 Claves 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 Woodblock 

 Handtrom 

Indien dit niet voor handen is kan ook klappen, stampen en op tafel tikken met een pen gebruikt 
worden als alternatief. 

 

 

Zingen: 

Als bijlage is de zangpartij van de melodie toegevoegd. Deze kan meegezongen worden met de 
opname.  


